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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

«Искусство слова»


Пояснительная записка
      Каждый человек заинтересован в том, чтобы уметь говорить правильно и хорошо, так как это дает возможность устанавливать и поддерживать добрые отношения с другими людьми: в семье, в школе, на работе, в общественной жизни, помогает добиться успеха в самых разнообразных сферах. Само по себе бессильное, слово становится мощным инструментом, если оно сказано умело, искренне и вовремя. Наверное, нет таких профессий, где искусное владение словом не пригодилось бы. Но в некоторых сферах человеческой деятельности оно становится просто необходимым, является обязательным условием эффективной работы. А чтобы произнести публичную речь, мало знать, что сказать, надо представлять себе особенности ораторской речи, учитывать множество факторов, влияющих на оратора и на слушателей, владеть техникой говорения. В последние годы наблюдается растущее пренебрежение  соблюдением культуры речи в практике общения людей, как на бытовом, так и в письменной и устной речи официальных лиц, а также и в деятельности средств массовой информации.

      Программа для учащихся 9-х классов разработана  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, с использованием существующих программ Т.А Ладыженской, Т.В.Матвеевой, С.Ф.Ивановой. Также программа ориентирована на учебное пособие С.Т. Никольской «Техника речи». Названные программы используют учебный материал по предметной дисциплине «Искусство слова». В рамках компетентностного подхода разработана программа, ориентированная на применение методов, приёмов и способов искусства слова в практической жизни и деятельности учащихся. Программа ориентирована на личностно- ориентированный подход. Этим подходом обоснована актуальность разработанной программы и её практическая направленность.

     Предлагаемый курс рассчитан на 18 учебных часов, 1 час в неделю.

«Искусство слова», как никакой другой предмет, стимулирует речь учащихся, развивает их коммуникативные и мыслительные способности. К сожалению, в школах этот курс нередко преподается факультативно, фрагментарно, либо опускается вовсе, но сегодня становится ясно, что без него преподавание других школьных дисциплин на современном уровне просто немыслимо. Знакомство с риторическими конструкциями и риторическими приемами позволяет оказывать влияние не только на формирование коммуникативной компетенции, но и на повышение интеллектуально уровня каждого учащегося.

     Ораторское искусство требуется везде. Вся наша жизнь связана с общением – так устроено человеческое общество. Поэтому наибольших успехов в личной жизни, учебе, на работе, в бизнесе и политике достигает тот, кто умеет хорошо говорить. Мы понимаем, что такой оратор на голову выше остальных.

     Элективный курс «Искусство слова» - это тренинг личностного роста, раскрывающий внутренний потенциал каждого ученика.

                  Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы

	1. 
	Федеральный  закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации».

	2. 
	СанПиН, 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям     организации обучения в общеобразовательных учреждениях (Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса)

	3. 
	Приказ МО и  науки  РФ от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федерального  перечня  учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях  на 2013-2014 учебный год».

	4. 
	Приказ Департамента образования ЯНАО «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений Ямало-Ненецкого автономного округа, реализующих программы общего образования от 11.05. 2006 года № 500» № 1012 от 17.06.2011 г.

	5. 
	Образовательная программа Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Сеяхинской школы-интерната»  за 2015-2016 учебный год

	6. 
	Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Сеяхинской школы-интерната среднего (полного) общего образования» за 2015 - 2016 учебный год


Цели курса:
Цели данного курса:
-помочь  учащимся лучше использовать  свои скрытые возможности при помощи совершенствования речи

-приобрести такие знания и навыки, как: уверенность в себе во время любого общения: при публичных выступлениях, на экзаменах, собеседованиях и т.д. 

-развивать умение говорить долго и непрерывно на любую тему, умение точно выражать мысли и выстраивать  их в четкой последовательности.
Основные задачи курса:
-совершенствовать умения учащихся выражать собственные мысли своими словами, учитывая уважительное отношение друг к другу;

-умение общаться, ориентироваться в ситуации общения, четко и ясно формулировать (вслух или про себя) свое коммуникативное намерение;

-красноречие сочетать с развитием памяти, внимания, умением выражать собственное мнение, владеть телом, мимикой, жестами;

-базироваться на знаниях, приобретенных обучающимися на уроках русского языка, развития речи, литературы, истории, музыки; окружающего мира;

-применять новые образовательные технологии

На  занятиях элективного курса предполагается использование таких принципов обучения:

- Доброжелательная и непринужденная обстановка на занятиях, которая позволит учащимся быстро раскрепоститься и лучше раскрыть свои возможность для дальнейшего роста.

- Упор на практику, нельзя совершенствовать речь на одних лекциях и голой теории. Научиться говорить, можно только говоря, поэтому курс в основном состоит из практики, которая включает в себя речевые упражнения, ролевые игры, дискуссии, выступления. Это эффективный речевой тренинг.

- Обратная связь.

 Важным является использование материалов выступления видных политиков государства по телевидению и в средствах массовой информации. Это позволяет формировать модель социального поведения и актуализировать внимание на современной жизни общества, придавая системе образования открытый характер.
     Также на курсе предполагается применение видеосъемки. Увидеть собственное выступление со стороны многого стоит: замечаешь множество нюансов своей речи, о которых раньше не подозревал, делаешь полезные выводы и быстро растешь.    

       Курс учит анализировать различные обстоятельства общения: учитывать, с кем говорит человек, для чего, где, когда и как - адекватному речевому поведению. Анализируя примеры успешного и неуспешного общения, создавая свои собственные высказывания при решении риторических задач, оценивая свою и чужую речь, люди развивают умения адаптироваться к изменяющимся условиям жизни, рефлексировать по поводу своего речевого поведения.

        Ни для кого не секрет, что в последнее время происходит снижение уровня речевой культуры. Например, мы слышим неправильные ударения в речи дикторов, грубые слова в речи участников теле- и радиопередач, наблюдаем некорректное речевое поведение в самых различных сферах общения. «Искусство слова» во многом воспитывает неприятие этих отрицательных явлений и тем самым способствует повышению речевой культуры (а значит, и культуры вообще). Ведь культура, по мнению Ю.М. Лотмана, это то, как мы общаемся. Не случайно во всем мире при модернизации образования в центре оказываются вопросы коммуникативной компетенции. От коммуникативных умений во многом зависят и личные успехи, и успехи общества в целом.

       Хотелось бы подчеркнуть, что курс не вписывается в существующий лингвистический курс русского языка, не может быть его элементом, так как риторика отличается своими задачами, содержанием и структурой, а также специфическими методами и приемами преподавания.

       Как показывает многолетний опыт, коммуникативные умения формируются только в результате целенаправленной работы, основанной на специальных методах и приемах. Эта работа может быть реализована только в рамках особого учебного предмета со своим содержанием, логикой изложения и технологией. 

        Программа составлена с учетом знаний и умений обучающихся 9 класса и направлена на развитие следующих компетентностей:   
1. Социальные компетентности, связанные со способностью учащихся брать на себя ответственность, участвовать в совместном  принятии решений.

2. Межкультурные компетентности, которые позволят понять различия в людях, уважать друг друга, жить с людьми других культур, языков, религий.

3. Компетентности, определяющие владение устным и письменным общением.

4. Компетентности, связанные с возникновением и развитием общества информатизации - владение новыми технологиями.

5. Способность и желание учиться всю жизнь.

     Следовательно, реализация данной программы может стать не только технологией познания, но и технологией общения, диалога по мысли, поскольку даёт возможность   ученику выразиться в слове  и понять другого, а значит, осознать себя самоценной, уникальной личностью и признать других такими же уникальными людьми. 

     Для успешного  овладения курса, учащимся не обойтись без углубленного изучения истории, филологических предметов, без знакомства с трудами известных учёных и мастеров устного слова, без серьёзной языковой работы над собой.   Знания и умения  в работе с компьютером помогут обучающимся находить необходимую информацию при  подготовке публичных выступлений, презентаций, в подборе материалов для проектной деятельности.

     Многие вопросы будут решены в практической плоскости, где учащиеся получат наставления и рекомендации по подготовке и произнесению речей, ориентир в широком потоке литературы, посвященной проблемам ораторской речи.

     Для реализации данной программы следует использовать следующие формы организации:

- групповая работа с текстами, публичные выступления, индивидуальные речемыслительные тренинги, защита проектных идей, собственных гипотез, имитационные, ролевые, творческие, ситуативные игры, имитирующие правила поведения в различных сферах общения людей..

     Темы данной программы носят проблемный характер и предполагают использование различных приёмов обучения:

· игровых, проектных, 

· информационно-коммуникативных технологий;

· технологии критического мышления.

          Межпредметные связи: логопедия, этикет, литература, история.

 В процессе изучения курса обучающиеся приобретают знания:

· об основных положениях науки о красноречии, видных риторах истории и современности;

· о требованиях к речи и правилах ее изобретения;

· о речевой ситуации и влиянии на аудиторию;

· о речевом этикете.
Образовательные технологии, обеспечивающие реализацию программы:

	- традиционное обучение;

	- развивающее обучение; 

	- личностно-ориентированное обучение; 

	- дифференцированное обучение; 

	- проблемное обучение; 

	- групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность;

	- интерактивное обучение;



Примерные требования к знаниям и умениям учащихся 
       знать:
историю развития; 
· теорию ораторского искусства и техники речи;

· основные понятия:  риторика, речь, культура речи, техника речи, речевое воздействие
  уметь:
· владеть выразительной и правильной речью;

· владеть невербальными средствами общения;

· владеть навыками построения публичной речи;

· владеть навыками тренировки  техники  речи;

· уметь адекватно оценивать  свои возможности
Структура курса
	№
	Раздел (глава, модуль)
	Примерное кол-во часов

	1
	Истоки возрождения
	1

	2
	Речевое поведение человека
	6

	3
	Устные информативные жанры
	2

	4
	Изобретение содержания речи
	4

	5
	Переговоры
	4

	6
	Повторение
	1

	
	Итого
	18


Содержание курса

Содержание, обеспечивающее формирование коммуникативной компетенции
Раздел 1. Истоки возрождения
1.Рождение «Искусство слова» в античности.  «Искусство  слова в древности». Софисты: Георгий, Сократ, Платона, Корак, Сиракуз, Понятие «торжественное красноречие» в Древней Руси

2.Осознание значимости системы мировоззрения Сократа. «Церковные слова» Кирилла Туровского. 
Раздел 2. Речевое поведение человека
1.Понятие «речевое событие», Связь жестов, мимики с пространственным поведением. Понятие «дискурс». Типы речевых действий и типы дискурса.

2.Овладение  основными  видами  речевой  деятельности. Дифференциация главных и второстепенных участников речевой ситуации. Осознание требований к речи говорящего.
Раздел 3. Устные информативные жанры
1. Основные виды устных информативных жанров, их особенности,  их  этапы: изобретение, расположение, выражение, произнесение

Средства связи предложений и частей текста. Абзац как средство композиционно-стилистического членения текста. Функционально-смысловые типы речи: описание, повество​вание, рассуждение. Структура текста. 

2.Анализ текста с точки зрения его темы, основной мыс​ли, структуры, принадлежности к функционально-смысловому типу речи. Деление текста на смысловые части и составление плана. Определение средств и способов связи предложений в тексте. Анализ языковых особенностей текста. Выбор языковых средств в зависимости от цели, темы, основной мысли и ситуации общения. Создание текстов различного типа, стиля, жанра. Соблюдение норм построения текста (логичность, последовательность, связность, соответствие теме и др.). Оценивание и редактирование устного и письменного речевого высказывания.
Раздел 4. Изобретение содержания речи
1.Этапы: инвенция, диспозиция, элокуция, мемория, акция. Топика разработала смысловые модели, позволяющие говорящему найти предметы (простые идеи) для будущей речи .Топ» — слово греческого происхождения. В переводе оно означает место. Правила дискуссионной речи. Непозволительные приемы и действия при споре. Функциональные разновидности языка: разговорный язык; функциональные стили: научный, публицистический, официально-деловой; язык художественной литературы.

2.Установление принадлежности текста к определённой функциональной разновидности языка. Создание письменных высказываний разных стилей, жанров и типов речи: тезисов , отзывов, писем, расписок, доверенности, заявлений.  Выступление перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, докладом.
Раздел 5. Переговоры
1. Важный аспект переговоров —  желание учитывать интересы партнеров, что не отрицает умения анализировать их позицию. Подготовиться к переговорам — значит продумать их организационную и содержательную сторону. Этапы переговоров: приветствие , представление сторон друг другу, изложение проблем и целей переговоров, диалог участников, включающий в себя уточнение, обсуждение и согласование позиций, выяснение взаимных интересов, подтверждение итогов и принятие решений, завершение переговоров. Приемы переговоров: уход, затяжка, выжидание, согласие., несогласие, салями. 

2. Демонстрация уметь вести переговоры.

Учебно-тематическое планирование

9 КЛАСС 

	№ урока
	Раздел программы
	Тема урока
	Требования к подготовке обучающихся (знать/уметь)
	Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение
	Дата
	Корректировка


	1
	1.Истоки возрождения
	Сила слова
	Знать: основные  понятия  курса; софистов: Георгия,  Сократа, Платона, Корака, Сиракуза, понятие «торжественное красноречие» в Древней Руси

Уметь:  соблюдать  технику безопасности по время проведения занятий
	Журнал инструктажа.  Учебные пособия,  наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	2
	2.Речевое поведение человека
	Речевое поведение человека
	Знать: особенности речевого поведения, понятия «коммуникативность, коммуникабельность»,  их  отличия  друг от друга. 

Уметь: адекватно оценивать  свои  коммуникативные способности,  коммуникабельность,  совершенствовать свои коммуникативные навыки.
	Учебные пособия по технике речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	3
	
	Требования к поведению говорящего
	Знать:  понятия «этика, этикет, речевой этикет», их отличия  и  особенности. 

Уметь: следовать речевому этикету,  придерживаться в речи  этических норм и правил, избегать их  нарушения.
	Учебные пособия, техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	4
	
	Оцениваем  свой голос. За работу,  мой голос!
	Знать: понятия «голос, речевой голос, речевое дыхание, техника речи». Уметь: тренировать технику речи, речевое дыхание, проводить релаксацию для мышц речевого аппарата (речетехническая пятиминутка).
	Учебные пособия, техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	5
	
	Чувство аудитории и средства его воспитания.
	Знать: понятие «чувство живого общения».  

Уметь: достигать чувства живого общения посредством зрительного и голосового контакта.
	Учебные пособия, техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	6
	
	Требования к поведению говорящего
	Знать: современное руководство к искусству слова 

 Уметь: развивать в себе обаяние, артистизм, уверенность.
	Учебные пособия, техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	7
	
	Три способа развития коммуникативности
	Знать: понятия «самоубеждение, самоконтроль, самоанализ».

Уметь: настраивать себя на выработку контакта
	Учебные пособия, техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	8
	3.Устные информативные жанры
	Реферативное сообщение.  Сообщение, доклад.

	Знать:  основные виды устных информативных жанров, их особенности,  их  этапы. Речетехническая пятиминутка.

Уметь: подготовить доклад
	Учебные пособия, техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	9
	
	Этапы публичного выступления: изобретение, расположение, выражение, произнесение
	Знать: термины

Уметь: практикум по составлению и произнесению публичной речи. Речетехническая пятиминутка.
	Учебные пособия, технике речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	10
	4.Изобретение содержания речи
	Риторический канон и современное красноречие
	Знать: риторические фигуры: риторический вопрос, риторическое обращение, риторическое восклицание, антитеза, риторическое сравнение

Уметь:  исследовать путь от мысли к слову
	Учебные пособия по риторике и технике речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	11
	
	Части  и виды ораторской речи
	Знать: части и виды ораторской речи, их особенности  и  функции. 

Уметь выделять в тексте эти части, различать виды ораторской речи. Речетехническая пятиминутка.
	Учебные пособия по риторике и технике речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	12
	
	Такие  разные, разные споры! Дискуссионная речь
	Знать:  понятие «спор, дискуссия,  дискуссионная речь». Речетехническая пятиминутка.

Уметь: выигрывать спор
	Учебные пособия по риторике и технике речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	13
	
	Речь и приемы ведущего и участника дискуссии.  Непозволительные приемы

	Знать: допустимые и непозволительные приемы

Уметь:  проводить и участвовать в дискуссии, использовать основные приемы и правила для проведения дискуссии, избегать непозволительных приемов. Речетехническая пятиминутка.
	 Техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	14
	5.Переговоры
	Переговоры и беседа. Отличие между ними
	Знать: понятие «беседа, переговоры коммуникативная установка».

 Уметь: классифицировать виды переговоров.

 Речетехническая пятиминутка.
	Учебные пособия. техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	15
	
	Этапы переговоров и типы совместных решений
	Знать: понятия «компромисс», этапы переговоров

Уметь: вычленять этапы переговоров
	Учебные пособия. техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	16
	
	Важнейшие особенности переговоров
	Знать: особенности ведения переговоров

 Речетехническая пятиминутка.

Уметь: владеть техникой речи, формулировать главную идею переговоров
	Учебные пособия,  техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	17
	
	Тактические приемы и ошибки при ведении переговоров
	Знать: понятия «уход, затяжка, выжидание, салями»

 Речетехническая пятиминутка.

Уметь: вычленять этапы уточнения позиций
	Учебные пособия,  техника речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	

	18
	
	Итоговое занятие. 

	Знать:  пройденный материал. 

Уметь: использовать на практике полученные умения и навыки. Речетехническая пятиминутка.
	Учебные пособия по риторике и технике речи, наглядный материал, техническое оснащение.
	
	


Циклограмма тематического контроля

	Раздел
	Истоки

возрождения


	Речевое поведение человека
	Устные информативные жанры
	Изобретение содержания речи
	Переговоры

	Содержание тематического контроля
	Основные понятия курса.

	Особенности речевого поведения, понятия «коммуникативность, коммуникабельность».

  Понятия «этика, этикет, речевой этикет»,  их отличия.  Понятия «голос, речевой голос, речевое дыхание, техника речи» особенности, основные виды устных информативных жанров, их особенности, 
	Основные виды устных информативных жанров, их особенности,  их  этапы
	Понятия «инвенция, диспозиция, элокуция»,  понятие «спор, дискуссия,  дискуссионная речь
	Понятие «беседа, переговоры,  коммуникативная установка»,  компромисс,  понятия «уход, затяжка, выжидание, салями»

	Форма контроля
	
	Тест
	Практическая работа
	Тест
	Практическая работа


Информационно-методическое обеспечение  

1.Работа над техникой речи (см. «Техника речи С.Т.Никольской)
МЕТОДИЧЕСКИЕ   РЕКОМЕНДАЦИИ   И   УПРАЖНЕНИЯ
Речетехническая пятиминутка 
Что входит в содержание этой пятиминутки? 

В нее могут войти следующие компоненты: 

1) упражнения на разминку речевого аппарата;

2) дыхательная гимнастика;

3) дикционные упражнения, произнесение скороговорок; 

4) интонационный тренинг; 

5) упражнения на развитие речевого слуха;

6) выразительное чтение небольших текстов. 


Упражнения

Рис. 1. При выдохе диаф​рагма (сплошная линия) расслаблена, купол ее при​поднят. При вдохе диафраг​ма (пунктирная линия) опущена,   ребра   расширены
Подготовительный этап при обучении технике речи, как мы уже говорили, включает в себя самомассажи и упражнения на мышечное расслабление.

Иногда мы замечаем, что лицо лектора напряжено, он хмурит брови, лоб, нос, вдруг появляется неуместная улыбка, одна бровь поднимается выше другой. Все это мышечные «зажимы». Такое напряженное состояние лица отвлекает оратора от основной мысли, отнимает физические и психические силы, что непосредственно сказывается на качестве выступления.

Чтобы снять напряжение с лица, расслабить его, можно использовать так называемые самомассажи. Здесь мы познакомимся с двумя их видами: гигиениче​ским и вибрационным.

Гигиенический массаж выполняется поглаживанием, при этом активизируются расположенные близко к коже нервные  окончания.   Этот  массаж   выполняет  двойную роль: он снимает напряженность и скованность лицевых, мимических  мышц речевого  аппарата,  мышц рук,  шеи и усиливает тонус этих мышц, если они вялые и слабые.
Вибрационный массаж делается энергичным посту​киванием, при этом активизируется работа нервных окончаний, заложенных глубже в толще кожного покро​ва. Самомассаж вызывает умеренное расширение пери​ферических кровеносных сосудов и оказывает благот​ворное влияние на нервную и другие системы организ​ма. Вибрационный массаж — это еще и своего рода на​стройка голоса. Как музыкант настраивает перед вы​ступлением инструмент, как балерина, гимнаст перед выступлением делают разминку, как певец настраивает, распеваясь, свой голос, так и чтецу, лектору, оратору необходимо настроить свой «инструмент». Во время проведения вибрационного массажа включаются верх​няя (черепная коробка, полость носа и рта) и нижняя (грудная полость) системы резонаторов, которые усили​вают и обогащают звучание голоса.
И, наконец, упражнения на мышечное и эмоциональ​ное расслабление — элемен​ты аутогенной тренировки. Посмотрите внимательно на рис. 2, где изображено представительство движений че​ловеческого тела в коре больших полушарий голов​ного мозга — проекция те​ла в коре головного мозга.

Можно заметить, что ли​цо,    ротовое    отверстие    и кисть руки занимают непро​порционально   много   места в   кортикальном   представи​тельстве    тела, а туловище, бедро и  нога гораздо мень​ше. Можно сказать, что ре​чевая деятельность определяется деятельностью большей части коры больших полушарий головного мозга. Лицо, мускулатура    ротового отверстия   и  кисти   рук шлют в мозг наибольшее  количество  сигналов  о  своем   состоянии. Чем больше сигналов, тем больше возбуждается мозг, и, наоборот, чем возбужденнее мозг, тем больше импульсов шлет он на периферию.

Вот почему упражнения в релаксации (расслабле​нии) совершенно необходимы для людей, чья работа постоянно связана с разговорной речью, следовательно, с большим напряжением мимических, жевательных, ре​чевых мышц, а также с напряжением мышц кистей рук, с большим эмоциональным и умственным напряжением.
Метод аутогенной тренировки дает возможность че​ловеку управлять своим психическим и физическим ап​паратом. Аутотренинг — это набор различных приемов психической саморегуляции человеческого организма. Из всей системы аутотренинга возьмем для нашей работы два простейших элемента — «позу» и «маску» релакса​ции, с помощью которых будем снимать напряжение или «зажимы» в теле и на лице. Практика показала эффек​тивность метода аутогенной тренировки в качестве ак​тивного метода психопрофилактики и психогигиены.
Несколько советов к  практическим урокам.

Всем, кто начинает самостоятельно заниматься тех​никой речи, для успешной работы необходимо помнить, что:
1.
Все занятия надо обязательно начинать с пол​ного мышечного расслабления— это необ​ходимое условие для работы над голосом и речью.
2.
Соблюдать при работе принцип последова​тельности. Начинать надо с простейшего и перехо​дить к более сложному, медленно, без усилий и утоми​
тельного напряжения. Если же вы будете рассчитывать
на быстрый результат, то не сможете добиться никаких результатов. Поэтому:

а) заниматься надо каждый день по 20 минут (10 мин на дыхание и голосовые упражнения, 10 мин на «дикционную зарядку»);
б)
каждое практическое занятие проходить в одну
или две недели; только после усвоения одного занятия переходить к следующему;
в)
каждое упражнение повторять 4—5 раз.
г)
при выполнении упражнений обязательно пос​тавьте к ним задачи: похвалить, оправдать, угово​рить, осудить и т. п.
Соблюдение принципа последовательности не только принесет успехи в работе, но воспитает и закалит волю, дисциплинирует, укрепит нервную систему.
3. Постоянство и  систематичность — необходимое условие в работе над техникой речи. Ра​зумная и упорная последовательность поможет достиг​нуть хороших результатов. Не пугайтесь и не отчаивай​тесь при первых неудачах, снова и снова повторяйте упражнения, но делайте это обязательно осмысленно, а не механически, «все ваши действия должны сначала пройти через голову». Когда делаете упражнение, ду​майте только о том, что делаете. Помните, что вы рабо​таете произвольным, сознательным методом, на высшей ступени развития человеческой психики, на ступени со​знательного регулирования речевой деятельности и по​ведения. Это путь самосовершенствования и воспитания личности.
4. Соблюдайте правила гигиены и профи​лактики голоса и всей повседневной жизни. 
5. Приобретенные навыки речевого дыхания и дик​ции не применяйте в профессиональной речи до тех пор, пока не пройден весь курс обучения и эти навыки не стали непроизвольными.
6.
Постоянно контролируйте с в о ю  речь в  повседневной  жизни.
7.
Прежде чем приступить к практическим занятиям, прочитайте эту книгу внимательно до конца, разбери​тесь в структуре занятий и методических указаниях, если понадобится, то прочитайте ее еще
раз, только после этого Вы можете осваивать трениро​вочные упражнения.

Практические   занятия
ЗАНЯТИЕ 1. Приступая к практическому овладе​нию техникой речи, надо привести свой организм, само​чувствие, настроение в такое состояние, при котором исключается все, что затрудняет естественную коорди​нацию речевого процесса, мешает максимальному рас​слаблению фонационных (звуковых) путей. Прежде все​го надо научиться снимать физическое и эмоциональное напряжение. Поэтому каждое практическое занятие мы будем начинать с аутогенной тренировки. Первая зада​ча: овладеть «позой» и «маской» релаксации, то есть кавыками максимального расслабления своего тела.

«ПОЗА» И «МАСКА» РЕЛАКСАЦИИ
Сядьте в кресло в позу отдыха. Расположиться сле​дует удобно и свободно, не застывая в первоначально выбранной позе, чувствуя себя непринужденно. (Вы при​ятно устали на прогулке и развалились в кресле. Вспомните: как дети, набегавшись, падают на кровать или в кресло и остаются в естественно расслабленном состоянии). Опершись на спинку кресла, положите руки на подлокотники, ноги слегка разведите и согните в коленях. Эта поза дает возможность успокоиться. Для расслабления мускулатуры лица выполняем «маску» релаксации. Легко опустите веки, или закройте мягко глаза, или сведите взор  книзу, на щеки по бокам носа, как будто вы смотрите на цифру 6 вообра​жаемого циферблата часов, язык мягко приложите к корням верхних передних зубов изнутри (звук [Т]), дай​те нижней челюсти слегка отвиснуть, ощутив ее вес. Подаются команды (самоприказы): расслабьте лоб, брови — правую, левую, мягко опустите веки — правое, левое; щеки расслаблены — правая, левая; челюсти разжаты, нижняя челюсть свободно опущена вниз; губы расслаблены — верхняя, нижняя; расслабьте мышцы шеи — голова откинута назад, совершенно свободно лежит на изголовье кресла; расслабьте плечи — плечи опускаются; руки, кисти рук — правую, левую; рас​слабьте живот — он мягкий, расслабленный; ноги рас​слабьте — правую, левую, пальцы ног. Дыхание свобод​ное, спокойное, медленное, ровное. Вы отдыхаете. Мыс​ленно повторяете круг команд, проверяя, не забыли ли где-нибудь «зажимы».

Постарайтесь в момент расслабления нарисовать картину отдыха. Представьте себе теплый летний день в Крыму (или в деревне). Южное утро, солнце ярко светит и греет, тепло, хорошо. Вы медленно идете к морю (или к реке). Под ногами песок — светлый, мяг​кий, чистый, теплый. Ноги проваливаются в него — очень приятно, тепло поднимается по всему телу. Солнце лас​кает теплыми лучами ваши руки, плечи, лицо, туловище. У вас хорошее, спокойное настроение. Вот и море (ре​ка). Вода голубая, спокойная и прозрачная (видны ка​мешки и водоросли на дне), солнце играет серебристы​ми бликами, чайки медленно кружат над берегом моря. Вы ложитесь на теплый песок, вы отдыхаете, вы рас​слаблены, вам хорошо. Вы обо всем забыли, только это раннее спокойное, теплое, солнечное утро, эта спокой​ная, прозрачная вода и этот чудесный теплый воздух, напоенный ароматом цветов, запахом моря, земли и солнца. Вы спокойны, вы отдыхаете.

Обратите внимание на свое дыхание (положите ла​донь руки на живот), ощутив его брюшной (диафрагмальный) характер. Дыхание должно быть свободным и непринужденным.
Итак, отдохнув 2—3 минуты, выходите из состояния расслабления (не забывайте выходить из состояния рас​слабления!!!) — потянитесь, сядьте, посмотрите на воду. Вам хочется купаться, да? Вы согрелись! Вставайте, представьте себе, что вы вошли в воду, ай, холодно! «Умойтесь!» Ощущение свежести и бодрости. Энергично дается команда. «Сплести пальцы рук перед собой! Вы​верните кисти ладонями наружу. С полным вдохом под​нимите руки со сплетенными пальцами над головой. С резким выдохом опустите руки!» Повторите 2—3 раза.
Кроме «позы» и «маски» релаксации необходимо на​учиться делать ряд упражнений на расслабление мышц различных органов тела: рук, ног, головы, лица, лба, языка и т. д. Так как мышечный тонус и эмоциональное состояние человека тесно взаимосвязаны и чем сильнее напряжены мышцы, тем интенсивнее нервные импульсы, которые посылаются в головной мозг, то уменьшение тонуса мышц будет снижать излишнее возбуждение и успокаивать человека. Необходимо выработать навык активными волевыми усилиями снимать излишнее на​пряжение мышц.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ШЕИ
Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч.

Все движения головой выполнять спокойно, медлен​но, при максимальном расслаблении мышц шеи.
Упражнение № 1. Медленные наклоны головы вперед (так, чтобы подбородок уперся в грудь) и назад до отказа. Повторите 5—10 раз.
Упражнение № 2. Медленные повороты головы вправо-влево (с максимальной амплитудой). Повторить 5—10 раз в каждую сторону.
Упражнение № 3. Медленные круговые движения головой вправо, потом влево. Выполнять 4—5 раз в каж​дую сторону.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЛИЦА И РУК
Каждое из них делится на две части. Первая — ак​центировать напряжение мышцы или группы мышц в те​чение 3—4 секунд. Вторая — как можно глубже рассла​биться. Эффективность упражнений усиливается при по​даче своеобразных самоприказов. Например, напрягая мышцы рук, сосредоточьтесь на этом ощущении и про​износите про себя: «Мышцы рук максимально напряже​ны». Выполняя вторую часть упражнения, внушайте себе: «Мышцы рук совершенно расслаблены». Каждое упражнение выполняется 3—4 раза.

Эффективность упражнений усиливается и в том случае, если вы мысленно представляете картину ваших действий.
Упражнение № 1. Представьте себе, что вы полу​чили неожиданно сообщение от своего друга, которое вас удивило и поразило (придумайте его сами). Вы заметите, как от удивления широко откроются ваши глаза и поднимутся брови. А теперь приподнимите брови, напрягая мышцы лба, широко раскройте глаза (3—4 сек), затем расслабьте мышцы, свободно опустите веки.
Упражнение № 2. Представьте, что вы вышли из темного помещения на солнечную улицу. Зажмурьтесь! Крепко зажмурьтесь! (3—4 сек). А теперь расслабьте веки, оставляя их прикрытыми.


ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МАССАЖ
Гигиенический массаж выполняется для снятия на​пряжения и скованности мимических и речевых мышц, мышц рук, шеи, ног, живота, и наоборот, соответствен​но, для повышения тонуса слабых и вялых мышц. Мас​саж активизирует движения лицевой мускулатуры, улуч​шает тонус мышц лица и всего тела.

Техника массажа. Производите легкое поглаживание ладонями 5—10 раз: от середины лба к вискам и вокруг под глазами до переносицы; от переносицы к околоушной впадине (движение рук, как при умывании); передней поверхности шеи в направлении к тулови​щу;

рук, плеч в направлении к туловищу; живота круговыми движениями по часовой стрелке.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ
«Речевой пояс» регулирует процесс выдоха и создает необходимую опору звуку. Приступая к тренировке, прежде всего, проверим активность диафрагмы. Для это​го в положении лежа положите ладонь левой руки на область между грудной клеткой и животом и, предвари​тельно выдохнув, сделайте вдох, стараясь не поднимать грудь. Если при вдохе рука поднимется, значит, диафрагма опустилась и действует, как следует. Сделайте не​сколько вдохов и выдохов и понаблюдайте за движением руки (то есть за диафрагмой). Если рука во время вдо​ха остается неподвижной, то, стало быть, диафрагма действует вяло, и тогда следует развивать ее актив​ность с помощью тренировочных упражнений.
Упражнение 1(д). «Свеча» — тренировка медлен​ного выдоха при дутье на воображаемое или реальное пламя свечи. Внимание на живот. Медленно дуйте на «пламя». Оно отклоняется, постарайтесь держать пламя во время выдоха в отклоненном положении.
Вместо свечи можно взять полоску бумаги шириной 2—3 см и длиной 10 см. Положите левую ладонь между грудной клеткой и животом, в правую возьмите полос​ку бумаги, используя ее как свечку, и дуйте на нее спо​койно, медленно и равномерно. Бумажка отклонится, если выдох ровный, то она будет до конца выдоха нахо​диться в отклоненном положении. Обратите внимание на движение диафрагмы — левая ладонь во время вы​доха как бы «медленно погружается». Повторите 2—3 раза.
ЗАНЯТИЕ 3. Повторение: 1) «поза» и «маска» релак​сации; 2) комплекс упражнений для шеи, рук, лица; 3) гигиенический и вибрационный массажи; 4) дыхатель​ные упражнения 1—3; 5) артикуляционные упражнения 1—7.
Дыхание. Па этом занятии диафрагма и брюшные мышцы тренируются с помощью статических и динами​ческих дыхательных упражнений. Эти упражнения мож​но использовать в комплексе утренней зарядки.

Помните, что дыхание должно быть всегда носовым. Вдох и выдох в нормальном физиологическом дыхании происходят только через нос. В предлагаемых упражне​ниях и устной речи, когда дыхание фонационное, вдох осуществляется через нос, а выдох — через рот. Причем выдох во много раз длиннее вдоха.
Упражнение № 4 (д). Исходное положение — встаньте прямо, руки опущены, спина прямая, смотрите перед собой. Исполнение — одновременно с выдохом через рот на п-фффф втягивается живот, после чего рефлекторно происходит вдох, и живот при этом выдвигает​ся вперед. Произносите теперь звук [С] прерывисто и медленно, как бы толчками выбрасывая звук — сссс-сссс-сссс-... (а не букву эс-эс-эс). Вдохните и снова про​изнесите звук [С]. Упражнение следует выполнять мед​ленно, строго следя за синхронностью движений живо​та, вдоха и выдоха. Вдох и выдох неглубокие. Проде​лайте, начиная с 5 раз, и через несколько занятий дове​дите до 25—30 раз (рис. 3).

Упражнение № 5(д). Исходное положение, как и в предыдущем упражнении, но верхнюю часть туловища наклоните вперед под углом 45°, а руки положите на поясницу большими пальцами  вперед.  Смотрите перед собой, спина прямая, плечи развернуты. Исполнение — одновременно с выдохом на п-фффф втягивается живот, затем рефлекторно происходит вдох — живот выдвига​ется вперед. Произнесите звук [Ш]: ш-ш-ш. Снова вдох, на выдохе снова произнесите звук [Ш]. Вместо звука на выдохе можно считать: 1, 2, 3, 4, 5.... 15. Повторите 3—5 раз (рис. 4).



Дикция. Артикуляционная гимнастика. Цель ее — выработать четкое, ясное, правильное звучание каждого гласного и согласного звука. Тренировка начинается с гласных звуков, правильное произношение которых при​дает звучность и мелодичность нашей речи, в то время как согласные звуки являются как бы костяком, кар​касом.
ОТРАБОТКА ГЛАСНЫХ ЗВУКОВ
При произнесении гласных воздух свободно проходит через полость рта, не встречая препятствий, меняется лишь положение губ и языка. Основных гласных звуков шесть [И], [Э], [AJ, [О], [У], [Ы]. Буквы Е, Я, Ю, Ё обозна​чают йотированные звуки соответственно:
[jЭ], [jА], [jУ], [jO], где [j] соответствует [Й]. На этом занятии мы начнём тренировку дикционного и орфоэпического произноше​ния звуков: [У], [jУ], [Э], [jЭ], [И], [Ы].
Орфоэпия. 1. В прилагательных с окончанием на УЮ на месте буквы Ю произносится йотированный гласный [У], обозначим его [jУ]: слепую — слеп[уjу], прямую — прям[yjy], большую — больш[yjy].

2. В безударном окончании прилагательных на УЮ на месте буквы У произносится звук [jУ]: старую — стap[yjy], добрую — добр[yjy], новую — нов[yjy].
Упражнение № 1. Проверка элементов диафрагмально-реберного дыхания .
Упражнение № 2. Медленный вдох: сначала вдох​нуть половину, затем полный запас воздуха.
Контрольно-измерительные материалы (КИМы)
Итоговый тест   «Искусство слова»». Проверь себя!
1. Перечислите основные роды и виды красноречия:

 1. социально-политическое (речи депутатов, доклад на социально экономическую, социально-политическую тему);

 2. академическое (лекция в ВУЗе, научный доклад, обзор);

 3. социально-бытовое (юбилейные, поминальные речи);

 4. судебное (речи прокурора и адвоката);

 5. богословско-церковное (проповедь, речь на соборе);

 6. все перечисленные выше.

2. В Древней Греции профессиональных учителей красноречия называли:

 1. стоиками;

 2. софистами;

 3. киниками.

3. Понятие «этопея», введенное Лисием в практику судебного красноречия Древней Греции это:

 1. аргументация защиты;

 2. искусство создания характеров;

 3. аргументация обвинения.

4. Умение вести беседу, сталкивать противоположные взгляды, отыскивать истину путем спора во времена Сократа называлось:

 1. полемика;

 2. состязание;

 3. эристика.

5. Наиболее распространенные антитезы, используемые в речах древнегреческого оратора Сократа:

 1. прошлое-настоящее;

 2. сила-справедливость;

 3. свобода-равенство;

 4. все перечисленное выше.

6. Логограф это:

 1. Профессиональный оратор в Древней Греции;

 2. изготовитель речей для других;

 3. выступающий в суде.

7. Приемы убеждения, используемые в судебных речах Цицерона:

 1. амплификация;

 2. анафора;

 3. антитеза;

 4. все перечисленные выше.

8. Выдающийся российский судебный оратор Ф.Н. Плевако уделял главное внимание в своих речах:

 1. логическим факторам;

 2. психологическим факторам;

 3. эмоциональным факторам.

9. Основные лексические средства оратора:

 1. сравнение;

 2. метафора;

 3. эпитет;

 4. аллегория

 5. все перечисленные выше.

10. Иносказательное выражение отвлеченного понятия:

 1. амплификация;

 2. аллегория;

 3. олицетворение.

11. Сходство между предметами, прием убеждения:

 1. антитеза;

 2. метонимия;

 3. аналогия.

12. Обсуждение какого-либо вопроса, заканчивающееся обычно согласием сторон:

 1. дискуссия;

 2. дебаты;

 3. диспут.

13. Стилистический прием контраста видимого и скрытого смысла высказывания:

 1. сарказм;

 2. ирония;

 3. перифраза.

14. Перенос названия предмета, действия, качества на основании сходства:

 1. перифраза;

 2. метафора;

 3. олицетворение.

15. Столкновение мнений, расхождение в точках зрения по какому-либо вопросу:

 1. дебаты;

 2. спор;

 3. дискуссия.

16. Образное выражение, построенное на сопоставлении двух предметов, явлений или состояний, имеющих общий признак:

 1. сравнение;

 2. эпитет;

 3. троп.

17. Фигура речи, построенная на противопоставлении:

 1. афоризм;

 2. антитеза;

 3. анафора.

18. Техника речи включает в себя:

 1. фонационное дыхание;

 2. владение голосом;

 3. владение дикцией;

 4. владение артикуляцией;

 5. все перечисленное выше.

19. Скорость произнесения речевых элементов:

 1. темп;

 2. тембр;

 3. ритм.

20. Виды пауз, применяемые в устной речи:

 1. психологическая;

 2. интонационно-логическая;

 3. интонационно-синтаксическая

 4. ситуативная;

 5. физиологическая;

 6. все перечисленные выше.

21. Основные методы изучения материала:

 1. индуктивный;

 2. дедуктивный;

 3. исторический;

 4. все перечисленные выше.

22. Целевые установки речи:

 1. ритуальная;

 2. провокационная;

 3. императивная;

 4. все перечисленные выше.

23. Стиль международных договоров, государственных актов называется:

 1. Официально-деловой;

 2. публицистический;

 3. научный;

24. Эффективный невербальный прием «копирования» собеседника это:

 1. конгруэнтность;

 2. казуистика;

 3. кумуляция;

25. Основные каналы воздействия оратора на слушателя:

 1. Звуковые;

 2. визуальные;

 3. паралингвистические;

 4. все перечисленные выше.

26. Риторические жесты используемые современными ораторами:

 1. ритмические;

 2. эмоциональные;

 3. изобразительные;

 4. указательные

 5. все перечисленные выше.

27. Мимика и жесты это:

 1. спонтанное выражение состояние человека;

 2. дополнение к речи;

 3. проявление подсознания;

 4. все перечисленные выше.

28. Логическая операция, в ходе которой проверяется истинность утверждения:

 1. дисфемизм;

 2. доказательство;

 3. дискуссия.

29. К невербальным средствам оратора относятся:

 1. мимика;

 2. голос;

 3. интонация;

 4. все перечисленные выше.

39. Наиболее убедителен следующий порядок аргументов:

 1. слабый – средний – сильный;

 2. сильный – средний – самый сильный;

 3. самый сильный – средний – слабый.
Правильные ответы на вопросы тестов
 1. 6.         

 2. 2.    

 3. 2.

 4. 3.

 5. 4.

 6. 2.

 7. 4.

 8. 2.

 9. 5.

 10. 2.    

 11. 3.

 12. 2.

 13. 2.

 14. 2.

 15. 2.

 16. 1.

 17. 2.

 18. 5.

 19. 1.

 20. 6.

 21. 4.

 22. 4.

 23. 1.

 24. 1.

 25. 4.

 26. 5.

 27. 4.

 28. 2.

 29. 4.

30. 2

Проверочный тест по разделу «Речевое поведение человека»
1. Софист  Георгий жил:

1. В  Греции

2. В  Афинах

3. В Риме

2. Агональная риторика это:

1. Риторика спора

2. Риторика убеждения

3. Риторика доказательства

3. Как назывались слова, предназначенные для чтения в церкви в дни религиозных праздников?

1.Слова Сократа

2.Туровские слова

3.Слова князя Олега

4. Что является основной единицей речевого общения?

1.Словесная речь

2.Речевое событие

3.Речевое поведение

5.Сто такое дискурс?

1.Акустика

2. Движение тела

3.Речевое поведение

6. Что является основным принципом гармонии речи?

1.Принцип единства пространства и времени

2.Принцип гармонии речевого события

3. Принцип единства речевой ситуации и говорящего

7. Чтобы победить страх нужно:

1. Не бояться

2.Знать его причины

8. Что такое закон удовольствия?

1.Речь действует, когда доставляет удовольствие

2. Изменение темпа и ритма речи

3.Использование невербального общения

9. Что такое элокуция?

1.Запоминание речи

2.Театральное исполнение речи

3.Словесное оформление мысли

10.Что такое вербальное общение?

1. Неязыковое общение

2.Языковое общение

3.Жесты и мимика.
Правильные ответы на вопросы тестов
 1. 1.         

 2. 1.    

 3. 2.

 4. 2.

 5. 3.

 6. 2.

 7. 2.

 8. 1.

 9. 3.

10. 2.  

Практическая работа по разделу «Устные информативные жанры»
1. Дай свое понимание загадки трех

«К»:

1.Контакт – …

2.Коммуникативность – …

3.Коммуникабельность – …

2. Назови не менее 4 риторических

фигур, изученных в 9_м классе.

3. Определи по заданным параметрам 2 устных речевых жанра: краткое содержание сведений научного характера; адресат – ученики; задача – сообщить новое для данной аудитории.

4. Придумай риторическое сравнение одной из тем:

а) книга;

б) грамотная речь;

в) сказка;

г) анекдот.

5. Какие приемы ведения дискуссии

ты считаешь непозволительными?

а) Не давать ответного слова оппоненту;

б) проявлять уважение к оппоненту;

в) ссылаться на свой возраст, образование и положение;

г) унижать собеседника;

д) не перебивать оппонента.

6. Составь и запиши один из речевых жанров:

а) автобиографию от лица какого-нибудь литературного героя (по выбору);

б) дискуссионное выступление на тему «Современен ли сюжет поэмы Н.В. Гоголя "Мертвые души"?» (не забудь выделить тезис, обоснуй его);

в) путевой очерк на тему «Наша улица»;

г) рецензию на любимую (или нелюбимую) телепередачу.
Приложение1
Конспект урока на тему «Дискуссия. Непозволительные приемы»
Слайд 1

Тема: Дискуссия. Непозволительные  приемы

Дискуссия - это обмен знаниями, спор - обмен невежеством.

Роберт Куиллен

Риторика спора

 
 В совместной профессиональной деятельности чрезвычайно важна сработанность участников, умение обмениваться информацией, обосновывать свою точку зрения, доказывать свою правоту при столкновении мнений, грамотно выходить из конфликта.

Слайд 2

Тот, кто выдвигает тезис и отстаивает его, - это пропонент, а оппонент - тот, кто противостоит пропоненту.

Спор, полемика как искусство убеждать опирается на законы мышления, сформулированные еще в эпоху античности в логике, и на риторику, в которой черпает методы поиска аргументов, способы словесного оформления мыслей. 

Спор является наиболее сложной формой диалогического общения. Существуют разные толкования этого понятия, однако чаще всего под спором понимается всякое столкновение мнений, разногласие в точках зрения по какому-либо вопросу. В этом смысле спором является и диспут, и дискуссия, и полемика. 

Слайд 3

 Дискуссия – это спор, обсуждение какого-либо спорного вопроса на собрании, в печати, в официальной беседе; публичный спор с целью нахождения правильного решения спорного вопроса.

 Диспут - публичный спор на научную и общественно важную тему.

 Полемика - спор, борьба принципиально противоположных мнений по тому или иному вопросу, публичный спор с целью защитить, отстоять свою точку зрения и опровергнуть мнение оппонента.

Слайд 4

Почему люди спорят? Что определяет их поведение в споре? Например, в книге К.Г.Павловой «Психология спора» приводятся следующие причины спора.

Одним из мотивов, побуждающих человека к спору, является стремление сохранить, утвердить и, по возможности, повысить свой статус, то есть положение среди окружающих его людей, меру психологического влияния на членов своей группы. Люди ждут от нас определенного поведения, и мы, «выполняя социальный заказ», играем ту или иную роль. Нередко бывает так, что в разговоре с глазу на глаз человек говорит свободно и раскованно, без оглядки на чужое мнение, а в споре при слушателях, коллегах по работе, критикует те мнения, с которыми был вполне согласен, оберегая свой авторитет специалиста. Очень трудно спорить с человеком, обладающим высоким статусом. Чем выше должность человека, тем более он склонен чувствовать себя всегда и во всем правым, тем более растет в нем нетерпимость к чужим мнениям. Защищая свою точку зрения, человек защищает свой статус, престиж, профессиональную гордость, и он зачастую будет стоять на своем, даже понимая, что не прав. Чувствуя свою неправоту, создавайте условия для почетного отступления.

 Поведение в споре обусловливается потребностью в безопасности, в устойчивости и предсказуемости ситуаций. То, чем человек владеет, что он знает и умеет, - все это ему представляется надежным и успешным способом его существования, новые методы и идеи кажутся опасными, разрушающими здание его жизни. Многие люди, понимая, что жизнь не стоит на месте, что надо уметь учитывать постоянно меняющиеся условия взаимодействия человека с миром и обществом, тем не менее психологически не готовы в таких условиях к конкретным действиям. Они склонны опираться на сложившееся, устоявшееся («всегда так делал, и все было нормально»), считать новое ложным только потому, что оно противоречит принятым представлениям; доверять старым истинам. И не из-за того, что они доказаны, а потому, что так много лет считали до них. В споре такие люди отстаивают традиционные взгляды и представления, справедливо полагая, что не все старое плохо.

Слайд 5

Вместе с тем одним из движущих моментов в споре является дух соревновательности. Потерпев поражение в споре, человек постарается вооружиться новыми знаниями и умениями, чтобы победить в следующий раз. Любому человеку неприятно ощущать свою слабость, неполноценность, поэтому спор нередко носит характер не только борьбы мнений, но и борьбы личностных качеств, психологических установок и разнообразных мотивов поведения, осознанных и неосознанных. Человек идет подчас на всевозможные ухищрения, чтобы разбить идею противника, не осознавая, что им движет не любовь к истине, а потребность в самоутверждении. Поиски реальных мотивов поведения человека в споре - задача не из легких, здесь таится опасность не только не увидеть истинных побуждений, но и приписать несуществующие.

Опасно также неумение разбираться в собственных мотивах и потребностях, знание своих сильных и слабых сторон поможет наилучшим образом выстроить тактику поведения в споре. Психологи рекомендуют выяснить, не склонны ли вы навязывать своё мнение вплоть до грубого подавления чужого, вплоть до унижения чувства собственного достоинства другого человека. Не мешает  узнать, как вы относитесь к успехам другого человека и к своим поражениям, умеете ли распределять свои силы, контролировать свое поведение в споре, иначе в конкретной профессиональной деятельности, в деловом общении за одну минуту можно разрушить то, что создавалось годами. Даже если дело не доходит до взрыва, в любом случае эгоцентрическая устремлённость одного из участников снижает эффективность диалога. А если эгоцентричны оба спорщика?

Слайд 6

Обратимся к правилам ведения спора. Они касаются:

а) содержательной стороны, то есть предмета спора и качества аргументов, используемых для доказательства своей правоты;

б) техники доказательства и опровержения, складывающейся из учёта разновидности спора, специфики аргументов, способов опровержения доводов противника, в том числе непозволительных;

в) личностно-психологической составляющей спора, которая проявляется во взаимодействии спорящих, в умении слушать, преодолевать психологические барьеры и достигать цели спора.

Слайд 7

Главным требованием является выделение предмета спора, то есть того, о чем спорят. В логике это требование формулируется в правилах тезиса, вытекающих из закона тождества.

Они очень просты:

1) тезис должен оставаться одним и тем же в процессе доказательства, не подменяться другим тезисом;

2) тезис должен быть точно сформулирован.

Однако на деле, в конкретном споре, неумение верно и однозначно определить предмет спора и его границы демонстрируется сплошь и рядом. Часто доказывается и опровергается не тот тезис, который был сформулирован в самом начале. Не вникнув в тезис, искажают его, приписывают ему совершенно другой смысл, который противник вовсе не высказывал; или спорящий, не закончив разговора об одном предмете, перескакивает на другой, в конце такого опора оппоненты забывают, с чего, собственно, он начался. Возможна и сознательная подмена тезиса, если в задачу спора входит не поиск истины, а победа любой ценой. Способствует эффективности спора определенность позиций и взглядов его участников, хорошее знание содержания и его оценка, основанная на глубоком изучении содержания.

Слайд  8

На исход спора прямо влияет выбор стратегии и тактики. Существует две разновидности стратегии – доказывание своего тезиса при помощи определённых аргументов или опровержение аргументов противника с доказательством ошибочности его тезиса. 

Тактики ведения спора могут быть различными: ориентированными в большей степени на защиту или нападение, на применение собственно логических доводов или психологического давления на оппонента, на использование контратаки  и  т.п.  

Слайд 9

Тактика  пропонента  осуществляется  с помощью разных приемов: прямым обращение к адресату и приемом «опроса – допроса», когда вопросы к противнику следуют один за другим. Тактика пропонента – это защита с переходом в наступление. Среди приемов подобной тактики выделяются метод «да, но…», при котором вы как бы соглашаетесь, но переходите к опровержению мнения противника, метод «кусков», то есть оценка аргументации противника по частям, и метод суммирования, когда вы подытоживаете позицию противника и переходите в наступление.

Слайд 10

Однако, какие бы стратегии и тактики вы ни избирали, первый вопрос, который всегда необходимо держать в уме во время спора, это что именно доказывает противник, не уклонился ли он от предмета спора. А второй: что он использует в качестве аргументов - факты или мнения? Древние греки доказали, что истина, факт и мнение - это не одно и то же. Факт - это то, что реально существует, в противоположность вымышленному или вероятному, это некое научно проверенное и подтвержденное знание. Мнение же фиксирует отношение к чему-либо или оценку чего-либо, мнение связано с вероятностным умозаключением. 

Слайд 11

Мы выдвигаем гипотезу, опираясь на ряд фактов, гипотеза может подтвердиться, а может и нет. Факты существуют независимо от нас, восприятие же этих фактов зависит от нашей компетентности, от свойств личности, от психического состояния, в котором мы находимся в момент оценки этого факта и многого другого. Так, летний дождь, под который вы нeoжиданно угодили, воспринимается вами как негативное, раздражающее вас явление, но для дачника, который уже неделю носит воду из колодца, чтобы полить свой огород, тот же самый дождь будет несказанной радостью и благом. Чем выше общественная значимость какого-либо факта, тем больше мнений и неоднозначных оценок. Одно и то же историческое событие обозначается ныне и «Великая Октябрьская социалистическая революция», и «вооруженный переворот». Главное, что отличает факт от мнения, - факт достоверен, мнение вероятно. Используя мнение в качестве аргумента, мы нарушаем логический закон достаточного основания. Значит ли это, что мнения вообще нельзя использовать как аргументы? Нет. Все зависит от того, о чём и с какой целью идет спор. Конечно, вращение Земли бессмысленно доказывать ссылкой на то, что так сказал Галилей. В научном  споре мы обязаны опираться на факты, сомневаясь во мнениях. В споре ради убеждения в своей правоте вполне возможно привлечение мнений.

Слайд 12

 Аргументы бывают рациональные и иррациональные. В качестве убедительных, рациональных аргументов используются статистические данные, законы природы и общества, аксиологические положения науки, теоретические обобщения и выводы, факты, примеры из жизни. Иррациональные аргументы имеют психологическую природу, нередко они носят манипулятивный характер, уводящий от предмета спора.

Слайд 13

Следует помнить, что спор представляет собой единство предмета, доводов и способа доказательства или убеждения. Несоблюдение этого единства вызывает ситуации, когда, казалось бы, сильные аргументы не приводят к нужному эффекту из-за неверно выбранного способа доказательства. Кроме того, доказывание и убеждение - это разные процессы, хотя и тесно связанные друг с другом. Доказывать означает устанавливать истинность тезиса, а убеждать – создавать впечатление, вселять уверенность, что истинность тезиса доказана, склонять оппонента к своей точке зрения. Большое значение имеет уверенность в голосе, внушительная внешность, красноречие спорящего. 

Слайд 14

Как мы уже говорили, аргументы формулируются на живом, естественном языке, они несут на себе печать личности спорящего, их подбор не может не быть субъективным. Тем строже спорящий должен следовать основным правилам аргументов в споре:

1) аргументы должны быть истинными и обоснованными, нельзя использовать недоказанные положения, выдавать их за истинные;

2) аргументы должны быть достаточными;

3) аргументы должны быть доказаны самостоятельно, независимо  от тезиса, иначе возникает «круг в доказательстве». 

Слайд 15

К причинам логических ошибок относятся эгоцентрическая заинтересованность в определенном выводе, предубеждения и предрассудки, догматизм и дилетантство, чрезмерное преклонение перед авторитетом другого человека или авторитетом своего мнения, эмоциональные помехи (нервозность, агрессивность, обида и т.п.). Есть только один путь преодоления ошибок - это развитие самостоятельности мышления, формирование привычки наблюдать мир и людей и обдумывать все, установка на критическое отношение к себе, к своим победам и поражениям, стремление к взаимодействию с людьми в процессе обсуждения чего-либо, изучение риторики, логики, тренировка путём участия в спорах, дискуссиях, диспутах.

Слайд 16

В споре приходится не только доказывать собственное утверждение, но и опровергать чужое. Существует три способа опровержения: а) опровергать тезис, б) критиковать доводы, в) доказывать несостоятельность аргументов по отношению к тезису, то есть способ доказательства.

Слайд 17

 Опровергнуть тезис можно, если вы заметили, что ваш оппонент обосновывает вовсе не тот тезис, который прозвучал вначале, или чрезмерно расширил предмет мысли, или тезис на самом деле состоит из нескольких тезисов, которые надо доказывать самостоятельно.

 Аргументы опровергаются указанием на их недостоверность, гипотетичность, вероятность, недостаточность, на то, что из них не вытекает тезис.

Слайд 18

 Критикуя способ доказательства, вскрывают отсутствие логической связи между аргументом и тезисом, нарушение причинно-следственных отношений между ними.

 Эффективными  способами  опровержения являются: способ сведения к абсурду; способ вопросов, позволяющих перехватить инициативу в споре; способ  бумеранга – использование  аргументов противника против него самого.

 Помогает в споре юмор, который совершенно необходим с психологической точки зрения. Вообще психологическая сторона играет важную роль, влияя на характер спора и его результат.

Особая роль принадлежит психологическим аргументам, имеющим характер непозволительных приемов, рассчитанных на то, чтобы вывести противника из равновесия, добиться победы любой ценой. Эти приемы обращены к человеческим слабостям, направлены на разрушение конструктивности спора, а то и на его срыв, если спор движется к нежелательному результату.

Слайд 19

Назовем самые яркие, наиболее известные непозволительные психологические приемы, такие как:

1. «Доводы к человеку». Обращаются к чувствам, желаниям, интересам, предрассудкам людей.

2. «Дискредитация личности противника». Обвиняют оппонента в дурных поступках, заявляют о его безнравственности, интеллектуальной ущербности, стремясь это сделать предметом обсуждения.

3. «Лесть». В противоположность предыдущему приему ваш противник превозносит исключительные качества, проницательность и умственные способности. Делает это так тонко, что вы окажетесь солидарны с ним, не успев понять уязвимость его доказательств. 

4. «Лингвистическая косметика». Этот прием применяют тогда, когда надо пригасить негативные стороны предложения и приукрасить положительные, поскольку об одном и том же предмете можно сказать по-разному, придать мысли оттенок, наиболее отвечающий цели говорящего

Слайд 20

5. «Ссылка на авторитет». Ссылки на мнение известного человека возможны в разговоре, но нельзя выдавать его за истину в последней инстанции. Некритичность мышления слушателей иногда используют недобросовестные ораторы, придумывая фразы якобы принадлежащие великим. 

6. «Стремление представить утверждение противника как абсурд». Нередко так прямо и говорят: «Что за чушь!».

7. «Троянский конь». Спорящий переходит на сторону своего противника и начинает горячо защищать его тезис, но при этом доводит его до такой крайности, так искажает, что фактически уничтожает.

8. «Обструкция». Не желая допустить победы противника, пускают в ход брань, крики, свист, бесцеремонно прерывают говорящего или произносят длинные, не имеющие отношения к делу речи.

9. «Палочный прием». Он заключается в запугивании, угрозах или физической расправе с несогласными. Когда начальник говорит своему подчиненному: "Да? Вы так считаете? Вам что, надоело здесь работать?", - он использует «палочный прием».

Слайд 21

 Непозволительные приемы связаны с утаиванием информации, ее искажением, смешением лжи и достоверности. Ну и самый надежный прием, который применяет человек, облеченный властью, - это прямой запрет на дискуссию. Работать, мол, надо, а не дискутировать.

Нередко в ходе парламентских прений в наших органах власти мы наблюдаем целый спектр непозволительных приемов общения и ведения спора.

Слайд 22

В споре  нужно  уметь  ставить  вопросы  и  отвечать  на  них.  Вопросы классифицируются  по  разным  основаниям. Так, выделяются два вида вопросов в зависимости от их логической структуры – закрытые и открытые. Закрытые направлены на выяснение истинности или ложности заключенного в них суждения, и отвечать на них можно только «да» или «нет». Их ещё называют уточняющими. Например: «Верно ли, что вы поддерживаете теорию пассионарности  Л. Н. Гумилева?». Открытые, или восполняющие, направлены на получение новых знаний, новых сведений об интересующем вас предмете. Обычно они начинаются со слов «кто», «где», «когда», «почему» и т.п. И открытые, и закрытые вопросы могут быть простыми и сложными по своему составу. Так, вопрос «Где и когда вы слышали об этом?» сложный, фактически состоящий из двух вопросов. Если ваша задача отыскать истину  - задавайте простые вопросы, если запутать противника – задавайте сложные.

 Правильно поставленные вопросы содержат в своей основе истинные высказывания, они называются корректными. Сплошь и рядом мы сталкиваемся с некорректными вопросами. Некорректным будет и вопрос, скажем, такого рода: «С какими статьями договора вы не согласны?», если этот вопрос вы задаёте, заведомо полагая, что ваш партнёр с чем-то не согласен, не выяснив предварительно этого.

Вопросы также отражают отношение к собеседнику. По формулировке вопроса, по тону голоса, по интонации можно определить характер вопроса (нейтральный, благожелательный,  враждебный,  провокационный) и правильно выбрать тактику поведения. В  любом случае необходимо сдерживать раздражение или пренебрежение,  так как нарушение эмоционального равновесия принесёт вред прежде всего самому спорящему, ослабит контроль за собственным поведением.

Умение задавать вопросы и отвечать на вопросы соперника - большое искусство. Нередко спорщики прибегают к разного рода уловкам: отвечают вопросом  на вопрос, переводят спор на противоречия между словом и делом, взглядами противника и его поступками, уводят разговор в сторону, пускаясь в общие рассуждения; говорят самоуверенно, безапелляционно, не допускающим возражения тоном.

В любом случае спор можно считать успешным, если по окончании спора спорщики сумели  сохранить доброжелательное отношение друг к другу, не унизили достоинство своё и партнера. Нередко думают, что если в споре нет победителя, то он велся впустую. Важно качество спора. И если в ходе дискуссии вам удалось расширить свои знания о предмете спора, увидеть его с новой, неожиданной стороны, лучше узнать человека, с которым вам, вероятно, еще придется иметь дело, - вы спорили не напрасно.

	Вопросы для самопроверки (ответить  письменно)

1. Почему современная риторика изучает диалогические формы общения?

2.  Что такое спор? Какие разновидности спора бывают?

3.  Почему люди спорят?

4.  Чем обусловливается поведение людей в споре?

5.  Чтo нужно знать о  caмoм себе, прежде чем вступать в спор?

6.  Каковы правила ведения спора?

7.  Кто такие пропонент и оппонент?

8. Каковы ошибки в споре?

9.  Какие бывают стратегии и тактики спора?

10. Каковы непозволительные приёмы опровержения?

11. Какие виды вопросов существуют?

12.   Какой спор считается успешным?
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Приложение 2 
Конспект урока на тему «Риторические фигуры»»
Тема урока:   Риторические  фигуры
Чтобы  возникло «чудо слова», 

мало только «рот открыть».
Коммуникативные  качества  речи.
В процессе общения мы, безусловно, хотим, чтобы наша речь была понятна собеседнику, а информация, которую мы ему сообщаем, была воспринята именно так, как этого хотим мы, а не каким-либо иным образом. Когда мы говорим о сочинении, мы должны помнить, что сочинение – это особая форма речи, письменной. А раз это форма речи, то она тоже должна следовать параметрам хорошей речи. Чтобы письменная и устная речь была воспринята  читающим или слушающим именно так, как мы этого хотим, она должна соответствовать условиям общения и коммуникативным задачам речевых партнеров, то есть должна быть  коммуникативно  целесообразной.

Именно такой подход осуществляется при оценке  речи  с позиций  ее коммуникативных   качеств.  

Коммуникативные    качества   речи  — это реальные свойства ее содержательной или формальной стороны. Именно система этих свойств определяет степень  коммуникативного  совершенства  речи.

Коммуникативная  ситуация и ее составляющие тесно связаны с  коммуникативными   качествами   речи.  
Коммуникативные   качества   речи  - параметры, которые охватывают все аспекты текста, а их соотношение и степень проявления в тексте зависят от жанра и стиля высказывания, от индивидуальных особенностей коммуникантов. 
Всего принято выделять девять коммуникативных качеств, в соответствии с которыми речь оценивается как «хорошая» или «плохая». 

Коммуникативные качества речи:

· Правильность.

· Разнообразие (богатство).

· Чистота.

· Точность.

· Логичность.

· Выразительность.

· Уместность.

· Доступность (понятность).

· Действенность.

· Правильность, чистота и богатство (разнообразие) речи относятся к структурным коммуникативным качествам. 

· Точность, логичность, выразительность, уместность, доступность, действенность – к функциональным коммуникативным качествам.
Главными коммуникативными качествами речи принято считать: правильность, чистоту, точность, логичность, выразительность и уместность.
Уместность речи  – это особое коммуникативное качество peчи, которое как бы регулирует в конкретной языковой ситуации содержание других коммуникативных качеств. 

Богатство речи отдельного человека определяется тем, каким арсеналом языковых средств он владеет и насколько умело в соответствии с содержанием, темой и задачей высказывания пользуется ими в конкретной ситуации.

Правильной речью называется та, в которой соблюдаются нормы литературного языка. Нарушение литературной нормы —  речевая ошибка.

Точность речи - знание предмета высказывания, темы речи (так называемая, предметная точность) и четкое соответствие между употребляемыми в речи словами и теми значениями, которые закреплены за ними в языке (точность понятийная). Может  нарушаться неправильным выбором слова или неоднозначностью речевого сообщения. 
Логичность речи — коммуникативное качество речи, предполагающее ясное, точное и непротиворечивое высказывание. Нарушение логичности — нарушение порядка слов в предложении, связи частей предложения, внутрифразовой и межфразовой связи — приводит к возможной неточности понимания сказанного.

Чистота речи — отсутствие в речи слов-сорняков, чужеродных литературному языку (короче, это самое, вот, ну и др.). Самоконтроль, внимание к своей речи — важнейшее условие взаимопонимания между говорящим и слушающим. 

Выразительность речи  обычно подразумевает оригинальность, неповторимость, неожиданность. В этом плане выразительная речь – речь всегда новая, «свежая», творческая. Выразительная речь – это речь, способная поддерживать внимание, возбуждать интерес слушателя (или читателя) к сказанному (написанному). Главное условие выразительности – наличие у автора речи своих чувств, мыслей, своей позиции, своего стиля.
Риторические фигуры
На  такое коммуникативное  качество  нашей  речи  как выразительность  непосредственно  влияет  использование  нами  в речи  риторических  фигур

Риторические фигуры – 1) экспрессивные стилистические обороты, исторически сложившиеся способы организации фразы, реализующие главным образом эмоционально-императивные качества речи.  2) необычное  построение  словосочетания, предложения  или группы предложений,  которые применяются,  чтобы  речь  стала  более  запоминающейся, убедительной, занимательной.
Какие    риторические  фигуры  вы  знаете?
Риторический  вопрос  -  предложение, которое по интонации  и  структуре – вопросительное,  а по  цели  высказывания – повествовательное  или  побудительное. Риторический вопрос не требует ответа.  Его основные цели:

· привлечь внимание  адресата;

· сформировать у него желательное для  адресанта  отношение  к содержанию  высказывания
Задание:   Перестройте  повествовательные предложения  в  вопросительно-риторические.  Сравните их с точки  зрения   силы  эмоционального воздействия на  адресата. 
1. В  этой  жизни  нет  ничего  ценнее  верного  друга.

2. Добрые дела совершаются не ради похвалы и награды.

3. Нет смысла обманывать себя.

4. Каждый рад приходу весны.

5. Приятно видеть результаты своих дел.
Риторическое обращение -  направлено  к реальному  или  нереальному (подразумеваемому)  адресату,  лицу  или предмету.  Риторическое обращение  обязательно интонационно  окрашено – положительно или отрицательно.  Так выражается эмоциональность  риторического  обращения, отношение ритора к адресату. 
Прим. из  литературы:  «Слово…», «Ода на восшествие…»,  «сказка о мертвой царевне».  Собственные  примеры.  

О,  мой  драгоценный  пенал!  Сколько  тайн и загадок  хранишь в своих  глубинах! Мой  спутник  в  мрачные  дни  контрольных  и  светлые  праздничные  дни!  К  тебе  обращаю  свой  взгляд!
Задание:  придумайте  риторическое обращение  для речи  в адрес: 

1. Самого себя в момент плохого  настроения

2. Науки  риторики 

Риторические  восклицания  эмоционально окрашены. Чтобы выразить  свои чувства, ритор   использует  определенное  языковое  средство  и  соответствующую  интонацию (восхищения, гнева и т.д.). Восклицание  так  же, как и вопрос, выражает внутреннюю  убежденность  оратора.
Пример:  слова Тургенева  на  открытие  памятника Пушкину.

Антитеза – (от греч. Antithesis -  противопоставление) – риторическая фигура, которая подчеркивает  противоположность, противопоставление, контраст предметов, понятий, явлений. Основные  цели антитезы – прояснить сущность предмета, понятия  или явления  или дать ему оценку, показывая  на  фоне противоположного  предмета  или с противоположных  сторон.  
Пример  из  учебника:  слова  Сухомлинского  о  слове.
Риторическое  сравнение  позволяет  сопоставить  абстрактное  понятие  с  конкретным,  хорошо знакомым  адресату, и в результате  сделать мысль  яснее,  зримее,  убедительнее.

Структура  риторического сравнения:

* В  качестве  показателей  сравнения  используются  слова  как  самостоятельных частей  речи (подобен, похож, походит, напоминает), так и служебных (как,  как будто, словно, точно, все равно что).

Найдите в следующих афоризмах тему, образ, показатель сравнения, а так​же пояснительную часть.
1. Лесть будто оружие, нарисованное на картине: она доставляет приятность, а пользы никакой. (Пифагор) 2. Болтун подобен маятнику: того и другого надо оста​новить. (Козьма Прутков) 3. Каждая человеческая способность подобна мускулу: развивается от упражнения и атрофируется от бездействия. (Д. И. Писарев) 4. Че​ловек — все равно что кирпич: обжигаясь, он становится твердым.(Б. Шоу) 5. Че​ловек подобен дроби: числитель ее — то, что он есть, а знаменатель — то, что он о себе думает. Чем больше знаменатель, тем меньше дробь. (Л. Н. Толстой).
Заключение:  
Риторических фигур очень много — самых разных. Одни привлекают вни​мание слушателей, помогают установить контакт. Это риторические обра​щения, риторические восклицания, риторический вопрос, введение чужой речи и т.д. Чтобы слушатели лучше поняли и запомнили произнесенное, ораторы ис​пользуют, например, уподобление, повтор мысли, единоначатие. Есть и такие риторические фигуры, которые строятся на подборе слов и умень​шают или усиливают значение сказанного.
Д/З 1. Придумайте к данным темам для выступления в дискуссии риторические сравнения: «Грамотная речь»; «Речевые ошибки»; «Четкая речь»; «Неразборчивая речь»; «Речь без риторических фигур»; «Речь с риторическими фигурами».
2.  Сравните  варианты  одних и тех же  высказываний. Какой из вариантов обладает  большей   силой воздействия на адресата? С помощью  каких фигур это достигается?
Подсказка: Фигуры повтора, антитезы, риторическое определение.
- Не бойся врагов — в худшем случае они могут тебя убить. Не бойся дру​зей — в худшем случае они могут тебя предать. Бойся равнодушных — они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия су​ществует на земле предательство и убийство.

Бойся не врагов, которые в худшем случае могут тебя убить, и не дру​зей, которые в худшем случае могут тебя предать, а равнодушных. Они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия сущест​вует на земле предательство и убийство. 
(Б. Ясенский) 
- Вы скорбите о том, что три войска римского народа истреблены, что мы недосчитываемся прославленных граждан и авторитет нашего сосло​вия ниспровергнут. Все это — результат действий Антония. Вы скорбите о том, что три войска римского народа истреблены, — ист​ребил их Антоний. Вы недосчитываетесь прославленных граждан — и их отнял у нас Антоний. Авторитет нашего сословия ниспровергнут — ниспроверг его Антоний. (Цицерон) 
- Правду иногда неприятно слышать, но польза от нее огромна. Правда — точно горькое питье, неприятное на вкус, но зато восстанав​ливающее здоровье.   (О. Бальзак)
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- Правду иногда неприятно слышать, но польза от нее огромна. Правда — точно горькое питье, неприятное на вкус, но зато восстанав​ливаетздоровье.   (О. Бальзак)
Д/З 1. Придумайте к данным темам для выступления в дискуссии риторические сравнения: «Грамотная речь»; «Речевые ошибки»; «Четкая речь»; «Неразборчивая речь»; «Речь без риторических фигур»; «Речь с риторическими фигурами».
2.  Сравните  варианты  одних и тех же  высказываний. Какой из вариантов обладает  большей   силой воздействия на адресата? С помощью  каких фигур это достигается?
Подсказка: Фигуры повтора, антитезы, риторическое определение.
- Не бойся врагов — в худшем случае они могут тебя убить. Не бойся дру​зей — в худшем случае они могут тебя предать. Бойся равнодушных — они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия су​ществует на земле предательство и убийство.

Бойся не врагов, которые в худшем случае могут тебя убить, и не дру​зей, которые в худшем случае могут тебя предать, а равнодушных. Они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия сущест​вует на земле предательство и убийство. 
(Б. Ясенский) 
- Вы скорбите о том, что три войска римского народа истреблены, что мы недосчитываемся прославленных граждан и авторитет нашего сосло​вия ниспровергнут. Все это — результат действий Антония. Вы скорбите о том, что три войска римского народа истреблены, — ист​ребил их Антоний. Вы недосчитываетесь прославленных граждан — и их отнял у нас Антоний. Авторитет нашего сословия ниспровергнут — ниспроверг его Антоний. (Цицерон) 
- Правду иногда неприятно слышать, но польза от нее огромна. Правда — точно горькое питье, неприятное на вкус, но зато восстанав​ливающее здоровье.   (О. Бальзак)
Приложение 3 
Конспект урока на тему «Требования к поведению говорящего»
Тема «Требования к поведению говорящего»
Дело ритора — своими речами побуж​дать к совершению должного, противодей​ствовать вредному, с одними соглашаться, другим возражать, помогать правителям, действующим разумно, бороться с теми, кто не видит нужного, противопоставлять голосу власти голос разумного совета. 
(Либаний)
ЭТИКА-ЭТИКЕТ-РЕЧЕВОЙ ЭТИКЕТ

Мы уже знаем, что речевой этикет — один из важных элементов челове​ческой культуры. Каждый из нас постоянно пользуется такими прекрас​ными «волшебными словами» русской речи, как здравствуйте, спасибо, извините и др. При этом мы не только говорим, но и обмениваемся руко​пожатиями, улыбаемся, киваем головой, пожимаем плечами и т. д.
ЭТИКА.   1. Наука, объектом изучения которой является мораль, нравственность как форма общественного сознания и как вид общественных отношений. 2. Нормы поведения, мораль человека или профессиональной группы.

ЭТИКЕТ. Совокупность правил поведения, касающихся внешнего проявления отношения к людям (обхождение с окружающими, поведение в об​щественных местах, манеры, одежда).
РЕЧЕВОЙ ЭТИКЕТ   Правила, которые регулируют речевое поведение; система национально-специфических, стереотипных, устойчивых формул общения, при​нятых обществом для установления контакта собеседников, поддер​жания и прерывания контакта.

Этика, этикет, речевой этикет — все эти важные понятия говорят нам о том, что люди стремились выработать правила, которые помогали бы контак​тировать, относиться друг к другу уважительно.
Как проявляется в нашем общении уважение друг к другу? О чем при этом не​обходимо помнить? Подчеркните в тексте нужные для ответа ключевые слова.
Отсутствие уважения к чувствам других обыкновенно порождается себялюбием и, постепенно развиваясь, превращается в жестокость и гру​бость. Оно может происходить не столько от закономерности, сколько от недостатка сочувствия и деликатности, от недостатка внимательности от​носительно тех мелочей и, по-видимому, поступков, которыми в жизни до​ставляется удовольствие или причиняется огорчение ближнему.
Хорошо воспитанные люди приветливы и иногда даже обеспечивают себе уважение других простым умением терпеливо выслушивать то, что они говорят или высказывают. Они терпеливы, снисходительны и одарены искусством воздерживаться от резких суждений, резкие же суждения о дру​гих почти неизменно вызывают резкие суждения о нас самих.

Разумно вежливый человек не делает вида, будто он лучше, умнее и богаче своего соседа. Он не хвастается ни своим положением, ни своим про​исхождением, ни даже своей страной, а также не смотрит свысока на людей, не имеющих одинаковых с ним преимуществ. Он не похваляется своими подвигами или своим призванием, и разго​вор его не вертится постоянно и единственно на предметах его профессии. На​против, он будет скромен и естественен во всем, что делает и говорит ...
Хорошие манеры преимущественно высказываются в вежливом и
приветливом обхождении. Вежливость по принятому определению есть искусство выражать внешними знаками то внутреннее уважение, которое мы

питаем к тому или иному лицу.
РАЗГОВОРНЫЕ МЕЛОЧИ
1.Поглаживание в нашей речи — это нередко разговоры о погоде, о самочувствии, о здоровье. На первый взгляд это может показаться пустой тратой времени, однако это впечатление стоит, по-видимому, отбросить. В конечном счете обмен информацией типа... «Я желаю тебе добра» и т. д. Играет не меньшую роль в процессах социального взаимодействия, чем продуктивное обсуждение научно-технической, политической, художественной или иной «проблематики».
2.Особам, бывающим в обществе, необходимо уметь хорошо говорить о пустяках. Многие очень умные и образованные люди скучны в обществе именно потому, что не умеют говорить о пустяках.
Кажется, Джонсон сказал, что человек, не имеющий «разговорной мелочи», похож на богача, который не имеет мелкой монеты и потому затрудняется платить за мелкие расходы.

Фатическое общение

Фатическая информация

Словесное поглаживание

«Разговорные мелочи», то есть разговоры о погоде, здоровье, самочувствии, составляют особую — фатическую информацию, в которой выражается внимание к собеседнику, желание установить или поддержать контакт. Это и есть «словесное поглаживание».

Д/З: В  каких  случаях  интонация  является  сигналом  уважительного  или неуважительного  общения?  Объясните почему.

1. Интонация  всегда  лежит на границе  словесного и несловесного,  сказанного и несказанного. В интонации слово непосредственно  соприкасается с жизнью.

2. Иная  речь,  точно  уголь:  если  она не  жжет, то чернит.

3. В колчане дьявола нет лучшей  стрелы для сердца, чем мягкий голос.

4. Сдержанность тона, есть доказательство  хорошего воспитания.

Объясните   одно  из  высказываний (которое  вам  понятнее и с которым вы  согласны),  докажите, почему вы так считаете.

Приложение 4 
Конспект урока на тему «Оцениваем свой голос»

Тема  «ОЦЕНИВАЕМ СВОЙ ГОЛОС»
Дыхание свободно в каждой гласной, 
В согласных — прерывается на миг. 
И только тот гармонии достиг, 

Кому чередование их подвластно.
(С. Маршак)
 Голос человека — явление уникальное, как и отпечатки пальцев. Он рас​тет, изменяется вместе с нами. И очень часто эти изменения не только приносят нам радость взросления, но, к сожалению, иногда ухудшают ос​новные свойства главного помощника нашей речи.
Заметили, как по-новому зазвучал ваш голос в девятом классе? У девочек он, стал более глубоким, завораживающим, загадочным, в нем появились венные интонации, волнующие, притягивающие внимание. В голосах одноклассников, вероятно, появилась мужская уверенность, грубоватость, сила. Не слышно уже мальчишеского фальцета, внезапно, в самый неподходящий момент срывающегося на какой-то петушиный вскрик. Вслушайтесь в гудящие бас - ноты повзрослевших друзей! Не всегда сразу можно определить, кто говорит, так  изменился голос.
Именно  сейчас, в юности, ваш помощник — голос — особенно нуждается во внимании, бережном отношении, систематических тренировках.
■ Проверьте себя. Выполните задания и сделайте записи в тетради на основе наблюдений.
■ Сожмите  нос указательным и большим пальцами. Произнесите фразу: «Сережа спел восемнадцать романсов и восемь песен, и Света упала в обморок». Отметьте в тетради, произнесение каких звуков вызывает вибрацию в носу.
Только  звуки [м] и [н] должны создавать дополнительную вибрацию. Если вы отметили еще и другие - «поздравляем»: у вас появился страшный враг голоса - гнусавость.
Посетите врача-специалиста по заболеваниям уха, горла, носа. Возможно, у вас возникли физические помехи — аденоиды, полипы. В их обнаружении есть и свои плюсы: после операции вам, возможно, настоятельно порекомендуют съесть побольше мороженого.

Если врач сказал, что гнусавость — результат дурных привычек (вы экономите силы за счет ленивого речевого аппарата), тогда: 

· Научитесь  расслаблять челюсть, губы, язык, чтобы они не закрывали горло и ротовое отверстие (звук должен прорываться наружу, а не забиваться в нос). 

· Активно  зевайте по своему желанию в любой ситуации (лучше закрытым ртом); 

· Чаще смейтесь и выполняйте гимнастику смеха 

Произнесите со всеми согласными сочетания гласных ОУ (боу, воу, гоу...), зажав ноздри.
Только при произнесении сочетаний [моу] и [ноу] звук вибрирует в носоглот​ке. Остальные звуки должны полностью идти через рот. Если слышится гудение или звук рвется наружу через нос, вернитесь к предыдущим рекомендациям.
Прочитайте внимательно слова Цицерона. Запишите кратко его советы
тетрадь, постарайтесь ими воспользоваться.
У всякого голоса есть свой средний звук, но у разных людей он разный. Если, начиная с него, постепенно повышать голос, то это будет и приятно, ибо начинать сразу с крика — грубовато, и вместе с тем полезно, ибо голос от этого крепнет. Но у такого повышения есть предел, не доходящий, од​нако, до пронзительного крика... И напротив, есть и самый низкий предел расслабления голоса, до которого звук спускается, словно по ступеням. Это разнообразие, этот разбег голоса по всем звукам и его сбережет, и испол​нению придаст привлекательность.

Произнесите длинную скороговорку (например, про 33 Егорок), записывая
на магнитофон. Прослушайте запись. Определите: не слишком ли тихо звучит голос? Не утрачивается ли его живость, выразительность к концу фразы? Не прерывается ли ваша речь судорожным добором воздуха?
Ваш недруг - плохое, не поставленное дыхание, поэтому воздух попадает только в самую высокую часть грудной клетки, хотя должен находиться пе​ред произнесением в середине дыхательных путей (в области диафрагмы, «солнечного сплетения»).

Немедленно, не откладывая на понедельник или летние каникулы, начинайте  сегодня  тренировать дыхание. Научитесь правильно вдыхать и хоть воздух сначала без речи, затем с текстом небольших стихов, скороговорок.
Если дыхание «запущено», ежедневно выполняйте следующие упражнения: лягте на спину, согните колени, вытяните шею (подбородок опущен) и, прижав спину к полу, положите ладони на низ живота; расслабьтесь; сделайте глубокий [ так, чтобы под ладонями почувствовалось движение мышц нижней части живота; ухните через округленные губы; повторите через паузу;
· в той же позе вдохните, задержите дыхание на счет «раз... пять»; выдохните на легком, еле слышимом звуке «ф-ф-ф...»;
· соедините предыдущие упражнения с известными вам разминками на измене​ние высоты и тембра голоса.

Прослушайте запись своего голоса, определите, не звучит ли он необоснованно однообразно, на одной ноте или в диапазоне пяти нот (посчитать можно с по​мощью музыкально одаренного одноклассника].
Ничего нет хуже монотонного голоса: он имеет очарование звука плохо за​крытого водопроводного крана (кап! кап! кап! — не лучшее сопровождение речи!) или сладкого пения легендарной птицы Феникс, усыпляющего не​сметные полчища женихов сказочных красавиц. Согласитесь, что спящие собеседники   — не лучший адресат вашей речи.
Советы:
1.Варьируйте логическое ударение, силу, высоту, тембр звучания, добавляйте низкие вибрирующие ноты, следите, чтобы начало следующей фразы не сливалось с концом предыдущей.
2.Чаще делайте внезапные (а значит, пробуждающие) паузы: неожиданное молча​ние вызывает интерес (жужжало, жужжало — и перестало.).
3.Начиная речь, произносите каждый раз заклинание: «Низко и медленно. Низко и медленно.»
4.Почаще читайте вслух малышам их любимые стихи, сказки.
5.Запишитесь в драмкружок. Школьная артистическая карьера многих сделала вы​дающимися людьми, в том числе президентами.

6.Подведите итог своим наблюде​ниям над голосом. Дайте ему объективную оценку, перечислите недостатки. Обменяйтесь наблюдениями и аудиозаписями своего голоса с соседом по парте. Сопоставьте ре​зультаты. Обсудите возможную совместную про​грамму действий. В компании всегда интереснее!
7.В трактате Марка Туллия Цицерона «Об ораторе» упоминается ученый Луциний, который «имел обыкновение, выступая перед народом, скрытно ставить за собой опыт​ного человека с дудочкой из слоновой кости, что​бы тот сейчас же подавал ему на ней нужный звук, указывая, когда надо усилить, а когда осла​бить голос».
Расскажите, как вы понимаете смысл приведенных изречений и пословиц.
 О чем они предупреждают ритора?
Человеческий голос может быть привлекательным и отталкивающим. Это то же самое, что «туше» при игре на рояле, что звук у скрипача или виолончелиста...
(А. Рубинштейн)
Слово принадлежит наполовину тому, кто говорит, и наполовину тому, кто слышит.
М. Монтень 
Слова — это непрерывное усилие.
Ж. Ренар
Всяк своим голосом скажется.
Каким голосом рявкнул, таковым и отрявкнулось.
(Русские пословицы)
Проведите литературную викторину «Монолог-загадка». Выберите са​мое выразительное, на ваш взгляд, высказывание героя изученного литературного произведения, прочитайте его наизусть. Побеждает тот, чей персонаж наиболее узна​ваем по исполнению.

«Возьмите интервью» у литературного героя или исторического деяте​ля, не называя его по имени. Пусть слушатели определят вашего собеседника — и са​мого талантливого исполнителя.
Озвучьте фрагмент мультфильма или художественного фильма (по вы​бору). Определите самый удачный дубляж.

Придумайте новый текст к знакомым видеофрагментам, озвучьте его.
Определите лучший текст и исполнителей.
Составьте с одноклассниками несколько диалогов в ситуациях, где возможен конфликт. Разыграйте эти ситуации. Постарайтесь с помощью голоса избежать размолвок. Пусть слушатели определят, в чем заключается примиряющая сила голоса.

Прочитайте слово В. Гиляровского о Москве. Как, по-вашему, оно может звучать?

Подготовьте и произнесите слово о своем городе. Запишите себя на аудио  или ви​деопленку. Проанализируйте результаты.
Проверьте себя. Не заглядывая в учебники, ответьте на вопросы:
· Какую роль в успешном общении играет голос?
· Что является основной помехой голосу?
· Каких недостатков звучания нужно избегать?
· Какие  упражнения  помогают хорошей  артикуляции, речевому дыханию, осанке?
Подготовьте устное сообщение на одну из тем.
· Древние о требованиях к произнесению речи (на примере одного из риторов).  

· Особенности звучания голоса литературного героя (по выбору).
· Характеристика моего голоса (речевой автопортрет).
· Голоса моих одноклассников (речевой портрет-загадка).
· Речевой портрет современника (политического деятеля, журналиста, писа​теля, ученого, певца, актера, учителя и т. д.).
· Что мне мешает слушать...
· Только интонация убеждает (Д. Жирарден).
Д/З Произнесите несколько скороговорок с различными сочетаниями звуков, вни​мательно разглядывая себя в зеркало: не слишком ли видны вены и мышечные связки на шее? Не напоминаете ли вы себе Кощея Бессмертного или исхудавшего гуся впа​динками на шее и щеках? Не слишком ли напряжен или, напротив, подвижен ваш под​бородок?
Зажатость шейных мышц, челюсти, губ сделает ваш голос пронзительным и скрипучим, как у морской чайки или дикого гуся (если ваши слушатели облада​ют богатым воображением, они могут услышать вопль разъяренного вепря или, на худой конец, Чудовища из сказки «Аленький цветочек» в последний миг его жизни).

Приложение 5
Тест «Коммуникабельны ли Вы?»

Ответы:
 Да — 2 балла

 Иногда — 1 балл

 Нет — 0

 1. Вам предстоит ординарная деловая встреча. Выбивает ли ее ожидание вас из колеи?

 2. Не откладываете ли Вы визит к врачу до тех пор, пока не станет хуже?

 3. Вызывает ли у Вас смятение или неудовольствие поручение выступить с докладом на каком-то совещании?

 4. Вам предлагают выехать в командировку в город, где Вы никогда не бывали. Приложите ли Вы максимум усилий, чтобы ее избежать?

 5. Любите ли Вы делиться своими переживаниями с кем бы то ни было?

 6. Раздражаетесь ли Вы, если незнакомый человек на улице обратиться к Вам с просьбой?

 7. Верите ли Вы, что существует проблема отцов и детей, что людям разных поколений трудно понимать друг друга?

 8. Постесняетесь ли Вы напомнить знакомому, что он забыл вернуть занятую у Вас небольшую сумму денег?

 9. В ресторане Вам дали явно некачественное блюдо. Промолчите ли Вы или рассержено отодвинете тарелку?

 10. Оказавшись наедине с незнакомым человеком, Вы начнете с ним разговор или будете ждать, что он первый начнет?

 11. Увидев длинную очередь, Вы откажетесь от своих намерений что-то купить или встанете в хвост очереди и будете томиться ожиданием?

 12. Боитесь ли вы участвовать в какой-либо комиссии по рассмотрению конфликтов?

 13. У Вас собственные критерии оценки музыки, живописи, литературы и никаких чужих мнений вы не приемлите?

 14. Услышав высказывание явно ошибочной точки зрения по хорошо известному вам вопросу, предпочтете промолчать и не вступать в спор?

 15. Вызывает ли у Вас досаду чья-то просьба помочь разобраться в том или ином деловом вопросе?

 16. Охотнее ли Вы излагаете свою точку зрения в письменном виде, чем в устной форме?

ИТОГ:

 30-32 балла. Вы явно некоммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от этого Вы сами. Но и близким вам людям приходится нелегко. На Вас трудно положиться в деле, которое требует совместных усилий. Старайтесь стать общительнее.

25-29 баллов. Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество, у Вас, наверное, мало друзей. Новая работа и необходимость новых контактов выводят Вас из равновесия. Вы знаете эту особенность своего характера и бываете недовольны собой. В Вашей власти изменить это положение. Ведь при сильной увлеченности Вы вдруг приобретаете полную коммуникабельность. Стоит только встряхнуться!

19-24 балла. В общественной и незнакомой обстановке вы чувствуете себя достаточно уверенно. Новые проблемы вас не пугают. И все же с новыми людьми Вы сходитесь с оглядкой, в спорах и дискуссиях участвуете неохотно. В Ваших высказываниях много сарказма без всякого на то основания. Но эти недостатки исправимы.

14-18 баллов. У Вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательны, охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении с другими, отстаиваете свою точку зрения без вспыльчивости. В то же время не любите шумных компаний, экстравагантные выходки, многословие вызывает у вас раздражение.

9-13 баллов. Вы общительны (порой сверх меры), любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, что иногда вызывает раздражение у окружающих. Охотно знакомитесь с новыми людьми. Вы любите бывать в центре внимания, никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Бывает, вспылите, но быстро отходите. Чего Вам не достает, так это усидчивости, терпения и смелости при столкновении с серьезными проблемами.

4-8 баллов. Общительность бьет из вас ключом, вы всегда в курсе всех дел. Любите принимать участие во всех дискуссиях, хотя серьезные темы могут вызвать у Вас мигрень. Охотно берете слово по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете довести его до конца. По этой причине руководители и коллеги относятся к вам с опаской.

3 балла. Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. Вы многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к Вам отношения. Вольно или нет, Вы бываете причиной конфликтов в вашем окружении. Людям трудно с Вами. Вам нужно поработать над собой, над своим характером. Воспитывайте в себе сдержанность, уважительное отношение к другим людям и подумайте о своем здоровье – такой стиль жизни не проходит бесследно.
Приложение 6
Тест   «Приятно ли с Вами общаться?»
1. Вы больше любите слушать, чем говорить?

 2. Вы всегда можете найти тему для разговора даже с незнакомым человеком?

 3. Вы всегда внимательно слушаете собеседника?

 4. Любите ли Вы давать советы?

 5. Если тема разговора Вам не интересна, станете ли Вы показывать это собеседнику?

 6. Раздражаетесь, когда Вас не слушают?

 7. У Вас есть собственное мнение по любому вопросу?

 8. Если тема разговора Вам не знакома, станете ли Вы ее развивать?

 9. Вы любите быть в центре внимания?

 10. Есть ли хотя бы 3 предмета, по которым Вы обладаете весьма широкими знаниями?

 11. Вы хороший оратор?

Если Вы ответили положительно на вопросы 1,2,3,6,7,8,9,10,11, можете засчитать себе по одному баллу за каждый из них.

От 1 до 3. Трудно сказать, то ли Вы молчун, из которого не вытянешь ни слова, то ли настолько общительны, что Вас стараются избегать, но факт остается фактом: общаться с Вами не всегда приятно, а порой даже тяжело. Вам следовало бы над этим задуматься.

 От 4 до 9. Вы, может быть, и не слишком общительный человек, но почти всегда внимательный и приятный собеседник. Вы можете быть и весьма рассеянным, когда не в духе, но не требуете от окружающих в такие минуты особого внимания к Вашей персоне.

 От 9 до 11. Вы, наверное, один из самых приятных в общении людей. Вряд ли друзья могут без Вас обойтись. Это прекрасно. Возникает только один вопрос: не приходится ли Вам иногда играть, как на сцене?
Приложение7
Комплекс упражнений речевой гимнастики
   Комплекс упражнений речевой гимнастики составлен по рекомендациям С. Т. Никольской, содержащимся в работе «Техника речи» 

(М. , 1978).

1.Тренировка речевого дыхания.

1) «Теплый воздух». Представьте себе, что у вас замерзли руки, - отогрейте их дыханием. Выдох должен быть ровным, медленным. Одну руку держите на животе.

2) «Свеча». Медленно дуйте на пламя. Вместо свечи можно взять полоску бумаги шириной 2 - 3 см и длиной 10 см.

3) «Свечи». На одном вдохе (без добора) погасите 3 свечи (4, 5... 10), разделив выдох на порции.

4) «Насос». Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Наклонитесь вперед и возьмитесь за рукоятку воображаемого автомобильного насоса двумя руками. Начните накачивать воздух: выпрямляясь, делайте вдох, а наклоняясь, - выдох на звуке «ф».

5) «Пильщики». Возьмитесь вдвоем за руки крест - накрест. Правые руки - ваша пила, левые бревно. Один тянет на себя «пилу», имитируя на выдохе звук «з», другой берет пилу на себя: «с».

6) «Старт». Возьмите в руки часы с с секундной стрелкой и начните вслух вести отсчет времени по секундам: «Десять! Девять... Один! Пуск!». Отсчет ведите громко, отрывисто, равномерно, на одном дыхании, без добора воздуха.

7) «Егорки». Распределите выдох на три порции, читая громко, равномерно текст, делайте паузу после каждого третьего (пятого, восьмого, одиннадцатого) «Егорки»: «Как на горке, на пригорке  (вдох), стоят тридцать три Егорки (вдох): раз Егорка, два Егорка, три Егорки (вдох), четыре Егорки, пять Егорок, шесть Егорок (вдох) и т. д.

II.Голосовые упражнения

1) «Баюканье». Вам предстоит убаюкать малыша тихим мычанием сквозь сомкнутые губы: «м».

2) «Колокола». Имитируйте голосом звучание большого колокола: «бом - м - м! бим - м -м ! , бам - м - м !» , стараясь «тянуть» согласный. Изменяйте регистры: от низкого (бом) до высокого (бим) и среднего (бам).

3) Постепенно и плавно повышайте и понижайте голос, делайте его то громким, то тихим от начала до конца текста:

Раскинулось поле волнистою тканью

И с небом слилось темно - синюю гранью,

И в небе прозрачном щитом золотым

Блестящее солнце сияет над ним.

4)Если у вас чересчур тихий голос, то прочитайте громко клич глашатая из пьесы А. Н. Островского «Снегурочка» на открытом воздухе или в большом, шумном помещении:

Слушайте - послушайте,

Государевы люди,

Государеву волю!

Идите в красные ворота

5)Определите, какой у вас темп речи, прочитав за одну минуту стихотворение С. Есенина «Не жалею, не зову, не плачу ...». Стремитесь выработать нормальный темп.

6)Произнесите фразу «Вам не интересно», обращенную к слушателям, не соблюдающим тишину, с разными интонациями: с гневом, с угрозой, с удивлением, порицанием, в виде просьбы, равнодушно, с обидой. 

7)Попробуйте произносить слова: «здравствуйте». «я слушаю вас», «добрый день», «добрый вечер», «приятно вас видеть», «привет», «алло» и подобные с максимальной доброжелательностью в голосе.

8)Прочитайте строки К. С. Паустовского выразительно, находя в каждой фразе слово с логическим ударением, сделайте магнитофонную запись: «Чайковский садился за рояль. Сейчас начнется удивительное и веселое: рассохшийся дом запоет от первых же звуков рояля. Самая простая  музыкальная тема разыгрывалась этим домом, как симфония.

III. Артикуляционные упражнения.

1)Широко открывая рот, четко произносите звуки и слоги:

-И, Э, А, О, У, Ы;

-Е, Я, Й, Ю;

-иа, эа, аа, оа, уа, ыа;

-еа, яа, йа, юа;

Б - П, Г - К, Д - Т, В - Ф;

-АБ, АБИ, АБЭ, АБА, АБУ, АБЫ;

-БИБ - БИБ - БИП; БЭБ - БЭБ - БЭП;

БАБ - БАБ - БАП; БОБ - БОБ - БОП;

БУБ - БУБ - БУП; БЫБ - БЫБ - БЫП;

-ДА, ДИ, ДО, ДУ, ГА, ГИ, ГО, ГУ, ВА, ВИ,

ВО, ВУ, БА, БИ, БО, БУ;

-ша, шо, шу, ши,

шо, шу, ши, ше,

шу, ши, ше, ша,

ши, ше, ша, шо;

-ша, жа, жа, жа, ша,

шо, жо, жо, жо, шо,

ши, жи, жи, жи, щи,

ше, же, же, же, ше;

-С - З - З -...; ТР - Р ..., ДР - Р ...;

-ПТК, ПКТ, КТП

2)Читайте чистоговорки (фразы с неоднократно повторяющимися звуками или сочетаниями звуков):

Б-ык тупогуб, тупогубенький бычок; у быка бела губа была тупа.

От топота копыт пыль по полю летит.

Кукушка кукушонку сшила капюшон. Надел кукушонок капюшон: как в капюшоне он смешон.

Цапля мокла, цапля сохла, цапля чахла, цапля сдохла.

4)Прочитайте реплики в диалоге, выделяя интонационно важные по смыслу слова:

Реплика – стимул


Реплика - реакция

1.Вопрос – сомнение

Яблоко от яблони недалеко падает?

Шила в мешке не утаишь?!

До поры остры топоры?!

Топоры остры до поры?!

Около кола - колокола?!


Утверждение

Яблоко от яблони недалеко падает.

Шила в мешке не утаишь!

Топоры остры до поры!

До поры остры топоры!

Около кола - колокола!

Около кола колокола!

2.Вопрос – удивление

Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом?


Восхищение

Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом!

3.Восхищение.

Стоит поп на копне, колпак на попе! Копна - под попом! Сам под колпаком!

Шагал шакал с кошелкой, нашел кушак из шелка.


Сомнение (недоверие).

Стоит поп на копне!

Колпак на попе?

Копна под попом?

Сам - под колпаком?

Шагал шакал с кошелкой, нашел кушак из шелка?

Читайте «информационное сообщение» четко, спокойно:

«Из - под Костромы, из - под Костромищи везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. Везет да скороговорками так и сыплет: мол, тетерев сидел на дереве, от дерева - тень тетерева, мол, у гусыни усов не ищи, не сыщешь; мол, каков Савва, такова и слава. Скороговорил, скороговорил, да так всех скороговорок и не перевыскороговорил».

6)Просклоняйте имена числительные: 253, 749, следя за артикуляцией.

7)Произносите слова шепотом, но ясно и отчетливо, чтобы их слышал человек, сидящий на некотором расстоянии от вас:

корреспонденция, предшествовавший,

Заключение

Как ни были важны чувства, эмоции, отношения людей, но общение предполагает не только и не столько передачу эмоциональных состояний, сколько передачу информации. Содержание информации передается при помощи языка, т. е. принимает вербальную или словесную форму. 
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